
 
 
 
 
 
 

                                Laboratorio Clínico. 
 
 
 
 

INSTRUCCIONES DE PREPARACION DEL USUARIO 
 
 
 

Respetado Usuario: 
 
Para asegurar un resultado confiable, por favor atienda las siguientes 
recomendaciones: 
 
 

INSTRUCCIONES TOMA DE MUESTRA FLUJO VAGINAL 
 
 
1. Antes de asistir al laboratorio, realice un aseo de los genitales externos. 
Puede utilizar el jabón de aseo personal asegurándose de retirarlo 
completamente con abundante agua. 
 
2. Evite el uso de antisépticos, duchas vaginales, talcos, cremas u otras 
sustancias de aplicación tópica al menos 3 días antes de la toma de la muestra. 
 
3. Evite  actividad sexual sin preservativo la noche anterior a la toma de 
muestra. 
 
4. Evite tomarse la muestra desde 2 días antes de la menstruación hasta 2 días 
después de terminado el periodo menstrual. 
 
 
 


