
 
 
 
 
 

                                Laboratorio Clínico. 
 
 
 
 
 

INSTRUCCIONES DE PREPARACION DEL USUARIO 
 
 

Respetado Usuario: 
 
Para asegurar un resultado confiable, por favor atienda las siguientes 
recomendaciones: 
 
 

INSTRUCCIONES TOMA DE MUESTRA ESPERMIOGRAMA 
 
 
Condiciones del paciente: 
 

1. Tener entre tres y cinco días de abstinencia sexual. 
2. Tener entre tres y cinco días de abstinencia alcohólica 
3. Tomar la muestra por masturbación, preferiblemente en el 

laboratorio. (Consultar en casos especiales donde no se superen 30 
minutos de traslado al laboratorio). 

 
Toma de Muestra: 
 

1. Solicitar al laboratorio recipiente especial. 
2. Preparar el recipiente, destapándolo antes de iniciar la toma de la 

muestra. 
3. Depositar la totalidad de la muestra en el recipiente entregado por el 

laboratorio, evitando perdidas de gotas de muestra. 
4. Tapar el recipiente y trasladarlo al laboratorio. 
5. Evitar los cambios bruscos de temperatura, se debe mantener  entre 

30-36C 
6. Entregar en el laboratorio máximo 30 minutos después de finalizar la 

toma de la muestra. 
 

 


