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INSTRUCCIONES DE PREPARACION DEL USUARIO

Respetado Usuario:

Para asegurar un resultado confiable, por favor atienda las siguientes
recomendaciones:

INSTRUCCIONES PARA RECOLECCION DE ORINA DE 24 HORAS

El examen consiste en recolectar orina por 24 horas en un recipiente
de 2 litros desechable, muy bien lavado y enjuagado.

1. Inicio de la Recoleccion: A primera hora de la mafiana, se comienza
DESCARTANDO en el WC todo el contenido de orina de su vejiga.
Anote la hora en que inicia el proceso.

2. En adelante, recolecte toda la orina en un recipiente de facil uso, limpio
y seco, transfiera la orina en el frasco recolector final preferiblemente
con el uso de un embudo, tan pronto le sea posible.

3. Mantenga la orina en el contenedor final bien cerrado y en refrigeracion
(no congelar).

4. Fin de la Recoleccion: Recolecte de esta forma TODA la orina hasta la
misma hora del dia siguiente en que inici6 su recoleccion, vaciando todo
el contenido de la vejiga y transfiriéndola al contenedor final.

5. Llevar toda la orina al laboratorio cierre bien y evite derrames.

6. Sisuexamen es un Clearence de creatinina, debe presentarse al
laboratorio para toma de muestra de sangre.

Si adicional a la orina de 24 horas, tiene examen de orina completa, y/o
urocultivo debe terminar la recoleccién de 24 horas y en un recipiente aparte,
entregado por el laboratorio, recolectar la orina 3 horas después de finalizada la
recoleccion.



